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➢➢ अलबेलापन 

    ➳ _ ➳ एक बात हमेशा Ǒदमाग मɅ रखनी चाǑहए कȧ 

           → अभी कुछ भी नहȣं समझा है... अभी बहुत कुछ पाना बाकȧ है 

           → अभी तो परमा×म Ĥेम और साथ का ¢ͨणक माğ भी अनुभव नहȣं 

ͩकया है 

           → èवयं को इस अहंकार से मुÈत कȧिजये कȧ हम Êयानी हɇ 

           → £ान सुनना और सुनाना बहुत सहज है ... पर Èया £ान समझ 

ͧलया है ? £ान धारण कर ͧलया है ? £ान का èवǽप बन गए हɇ ? 
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➢➢ Ǒहसाब ͩकताब नया ? या पुराना चुÈतु ? 

    ➳ _ ➳ यह मह×वपूरण नहȣं कȧ 

           → Ǒहसाब ͩकताब पुराना चुÈतु हो रहा है ? या नया बन रहा है ? 

    ➳ _ ➳ मह×वपूरण यह है कȧ 

           → हमɅ उस समय Èया करना है ? 

    ➳ _ ➳ हमɅ ͪवशषे अटɅशन रखना है कȧ 

           → हमɅ नया Ǒहसाब ͩकताब नहȣं बनाना है 
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➢➢ बल 

    ➳ _ ➳ संकãप शिÈत / POWER OF THOUGHT  

           → आ×म बल 

    ➳ _ ➳ शांǓत कȧ शिÈत / POWER OF SILENCE / योग बल 

           → परमा×म बल 
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